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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСциплины

ОП.07 Безопасность жизнедеятельности
1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.30 Слесарь входящей в состав укрупненной группы 15.00.00 Машиностроение.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в условиях дистанционного обучения и с применением электронных образовательных технологий.

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (повышение квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям рабочих различных специальностей.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный учебный цикл, общепрофессиональных дисциплин и является дисциплиной ФГОС СПО.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:                 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
 -организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
 -предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

-применять первичные средства пожаротушения;

-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

-оказывать первую помощь пострадавшим; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
-основы военной службы и обороны государства; 
-задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
-способы защиты населения от оружия массового поражения; 
-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 
-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО; 
-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
В рамках изучения дисциплины у студентов формируются следующие компетенции (ОК и ПК):

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

 ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

 ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.
ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

ПК 1.1. Выполнять слесарную обработку деталей приспособлений, режущего и измерительного инструмента. 
ПК 1.2. Выполнять сборку приспособлений, режущего и измерительного инструмента. 
ПК 1.3. Выполнять ремонт приспособлений, режущего и измерительного инструмента.
ПК 2.1. Выполнять сборку сборочных единиц, узлов и механизмов машин, оборудования, агрегатов. 
ПК 2.2. Выполнять регулировку и испытание сборочных единиц, узлов и механизмов машин, оборудования, агрегатов.
ПК 3.1. Выполнять разборку и сборку узлов и механизмов оборудования, агрегатов и машин. 
ПК 3.2. Выполнять ремонт узлов и механизмов оборудования, агрегатов и машин. ПК 3.3. Выполнять испытание узлов и механизмов оборудования, агрегатов и машин.
Содержание дисциплины имеет межпредметные связи с дисциплиной общеобразовательного цикла – ОБЖ (с ОПОП соответствующей профессии 15.01.30 Слесарь)
Для лучшего усвоения учебного материала его изложение необходимо проводить с применением технических средств обучения, видео-, аудиоматериалов, современных программ компьютерного проектирования.
Курс обеспечен методическими пособиями и указаниями к выполнению практических работ, в том числе в условиях дистанционного обучения и с применением электронных образовательных технологий.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 42 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 28 часов;

самостоятельной работы обучающегося 14 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	42

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	28

	в том числе:
	

	     практические занятия/ в т.ч. практическая подготовка
	12/8

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	14

	в том числе:
	

	· Подготовка докладов и рефератов согласно тематики внеаудиторной самостоятельной работы.
   в том числе в условиях применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
	14


	Промежуточная аттестация в форме: дифференцированный зачет                                            
  


2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.07 Безопасность жизнедеятельности
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1

Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	
	30
	

	Тема 1.1

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуаций и стихийных явлений, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1-2.
	Обеспечение устойчивости экономики при воздействии техногенных и природных чрезвычайных ситуациях.
	2
	2

	
	Практические занятия/п.п.

3-4. Организовать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций.
	2/2п.п.
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Написание рефератов по темам: 

1. Правила поведения и действия населения при техногенных ЧС.

2. Правила поведения и действия населения при природных ЧС.

Сделать сообщение:

1. Действия населения в условиях заражения сильнодействующими ядовитыми веществами.
	2
	

	Тема 1.2

Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности из реализации.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	5-6.
	Требования безопасности в различных условиях выполнения обязанностей
	2
	2

	
	Практические занятия/п.п.

7.Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности , в быту.

8.Организация мероприятий при работе с электрическим током, с ЯТЖ, на высоте и при воздействии неблагоприятных факторов окружающей среды.
	2/2п.п.
	3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Написание реферата на тему: 

1.Безопасность при обращении с оружием на транспорте, со сжиженными газами.

Сделать сообщение по теме:

1. Организационные и технические мероприятия при работе с электрическим током, на высоте, в неблагоприятной окружающей среде.
	2
	

	Тема 1.3

Задачи и основные мероприятия Гражданской обороны
	Содержание учебного материала
	
	

	
	9-10.
	Задачи и основные мероприятия ГО. Современные обычные средства поражения. Понятия об оружии массового поражения.
	2
	1

	
	Практические занятия/п.п.

11.Правила и меры безопасности при обращении с взрывчатыми веществами.

Проведение аварийно-спасательных работ и спасение людей.

12.Определение радиоактивного заражения местности.

Определение отравляющих веществ в воздухе в опасных и безопасных концентрациях.
	2/2п.п.

	3


	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Написание реферата на тему: 

1.Оповещение населения об угрозе жизни и здоровья людей и о порядке их действий в сложившейся обстановке.

Написание доклада на тему:

1.Современные обычные средства поражения используемых при террористических актах.
	2
	

	Тема 1.4

Способы защиты населения об оружия массового поражения.

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.


	Содержание учебного материала
	
	

	
	13.
14
15
	Организация защиты от ОМП на объектах экономики. Приспособление помещений под коллективные средства защиты. Организация противопожарной защиты. 
Первичные средства пожаротушения.

Правила и способы спасения людей.
	3
	2

	
	Практические занятия/п.п.

16-17.Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения.

18.Применять средства пожаротушения.

19.Определение путей и способов спасения людей на пожаре.
	4/2п.п.
	3
3

3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы.

 Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Написание реферата на тему: 

1.Огнетушащие средства. Правила, приемы и способы применения первичных средств в пожаротушении.

Сделать сообщение на тему:

1.Коллективные средства защиты.

2.Средства индивидуальной защиты.
	2
	

	Раздел 2

Порядок и правила оказания первой медицинской помощи
	
	12
	

	Тема 2.1

Виды ран.

Оказание первой медицинской помощи при ранениях и острой сердечной недостаточности.


	Содержание учебного материала
	
	

	
	20.
	Виды ран. Способы обработки ран. Сердечный приступ и его признаки.

Методы остановки кровотечения. 
	1
	2

	
	Практические занятия.

21.Способы остановки кровотечения.

Правила наложения давящей повязки и жгута.

22.Оказать первую помощь при остановке сердца и инсульте.
	2
	3
3

3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы 

Написание сообщения на тему:

1.Сердечно-сосудистас система.

2.Заболевание сердечно-сосудистой системы.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы

Написание сообщения на тему:

1.Правила наложения повязок при травмировании и ранении различных участков тела.

Написание доклада на тему:

1.Травматический шок и его профилактика.
	1
	

	Тема 2.2

Оказание первой медицинской помощи при черепно-мозговой травме.
	Содержание учебного материала
	
	

	
	23.
	Виды черепно-мозговой травмы. Признаки наблюдающиеся при ушибе и сотрясении головного мозга, общей контузии. Первая медицинская помощь при таких травмах.
	1
	2

	
	Практические занятия.

24.Оказать первую медицинскую помощь при черепно-мозговой травме.

25.Наложение повязок на повреждение головы человека.
	2
	3
3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Написание доклада на тему:

1.Виды черепно-мозговой травмы 

Написание сообщения на тему:

1.Как предположить черепно-мозговую травму.
	2
	

	Тема 2.3

Оказание первой медицинской помощи при травмах груди, живота, в области таза, при повреждении позвоночника. 
	Содержание учебного материала
	
	

	
	26.
	Виды травмирования. Системы травм. Мероприятия по оказанию первой медицинской помощи при травмах груди, живота, в области таза.
	1
	2

	
	Практические занятия.

27.Оказать первую медицинскую помощь при травмах груди и живота.

Оказать первую медицинскую помощь при повреждении позвоночника.
	1
	3
3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Написание доклада на тему:

1.Профилактика отравлений. Первая медицинская помощь при отравлениях.
	2
	

	
	28.Контрольная работа по разделу 2
	1
	2

	Раздел 3 Организация военной службы
	
	
	

	Тема 3.1 Призыв граждан на военную службу


	Содержание учебного материала
	3
	

	
	29. Организация и порядок призыва граждан на военную службу, поступление на нее в добровольном порядке. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений
	1
	2

	
	Практические занятия.

30. Составить схему порядка призыва граждан на военную службу

 Составить таблицу классификации военной техники и (или) специального снаряжения
	1
	3
3

	
	Самостоятельная работа обучающихся

1.Составить перечень требований, которым должен отвечать призывник 
	1
	

	
	
	ВСЕГО:
	42
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3 условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Для реализация учебной дисциплины имеется в наличии учебный кабинет «Безопасность жизнедеятельности»
Оборудование учебного кабинета: 
-посадочные места по количеству обучающихся;
-рабочее место преподавателя;

-образцы средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;
-средства оказания первой медицинской помощи;
- учебно-техническое оборудование для военной подготовки;

-экранно-звуковые пособия.                              
Технические средства обучения:
-компьютер
-телевизор
-проектор 
-DVD
-экран
-слайд-проектор.
3.2. Информационное обеспечение обучения
Основные источники:
1. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях : учебник / В. А. Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова [и др.]. - 2-е изд. - Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2019. - 224 с. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01784-5. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/972438
2. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2018. — 297 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014043-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/961964
3. Федеральные законы РФ: «Об основах охраны труда в РФ», «Об охране окружающей среды», «О промышленной безопасности опасных производственных объектов», «О пожарной безопасности», "О гражданской обороне", "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера", Трудовой кодекс РФ.
4. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и тактическая подготовка, военная топография : учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2020. — 384 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-00091-623-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1042611
Дополнительные источники:
1.Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко В.А., Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва :ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. - 150 с. (СПО) (Обложка. КБС)ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/995045
2.Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю. Н. Сычев. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 204 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015260-8. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1021141                                               3.Конституция Российской Федерации (действующая редакция).

4.Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция).

Интернет – ресурсы:
1.электронная библиотечная система http://znanium.com/
2.http://ele74197079.narod.ru –  ОБЖ и охрана труда: материалы для самостоятельной

работы.

3. http://obz-bzd-npt.narod.ru - материалы для самостоятельного изучения курсов

ОБЖ и БЖ.

4. http://www.kbzhd.ru - культура безопасности жизнедеятельности.

5. http://www.edu.ru – обширное собрание материалов по тематике безопасности

жизнедеятельности: нормативные документы, книги и учебные пособия, методические материалы по преподаванию курсов ОБЖ и БЖД, архив избранных статей журнала «ОБЖ. Основы безопасности Жизни»

Сервисы и инструменты:

1.Skype (режим доступа: https://www.skype.com/)

2.Zoom (режим доступа: https:// zoom.us/)

3. https://disk.yandex.ru/

/
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляются преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований, в том числе в условиях    применения электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	           Формы и методы контроля и       оценки результатов обучения 

	Умения:
	

	-организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

 -предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

-использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

-применять первичные средства пожаротушения;

-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

-оказывать первую помощь пострадавшим; 
	Оценка работы на практическом занятии.
Оценка работы на практическом занятии.
Оценка работы на практическом занятии.
Оценка работы на практическом занятии.
Оценка работы на практическом занятии.
Оценка работы на практическом занятии.
Оценка работы на практическом занятии.
Оценка работы на практическом занятии.


	Знания:
	

	-принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
-основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
-основы военной службы и обороны государства; 
-задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
-способы защиты населения от оружия массового поражения; 
-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 
-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО; 
-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 
-порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Тестирование.

Оценка выполнения домашнего задания.

Оценка рефератов, докладов.

Устный опрос.

Оценка рефератов, докладов.

Тестирование.

Оценка рефератов, докладов.

Тестирование.

Оценка выполнения домашнего задания.

Тестирование

Оценка выполнения домашнего задания.



	Результаты (освоенные общие и профессиональные компетенции)
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

 ОК 2 Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем. 

ОК 3 Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

 ОК 4 Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

ПК 1.1. Выполнять слесарную обработку деталей приспособлений, режущего и измерительного инструмента. 

ПК 1.2. Выполнять сборку приспособлений, режущего и измерительного инструмента. 

ПК 1.3. Выполнять ремонт приспособлений, режущего и измерительного инструмента.

ПК 2.1. Выполнять сборку сборочных единиц, узлов и механизмов машин, оборудования, агрегатов. 

ПК 2.2. Выполнять регулировку и испытание сборочных единиц, узлов и механизмов машин, оборудования, агрегатов.

ПК 3.1. Выполнять разборку и сборку узлов и механизмов оборудования, агрегатов и машин. 

ПК 3.2. Выполнять ремонт узлов и механизмов оборудования, агрегатов и машин. 
ПК 3.3. Выполнять испытание узлов и механизмов оборудования, агрегатов и машин.
	Устный опрос.

Тестирование.

Устный опрос.

Оценка рефератов, докладов.

Тестирование.

Оценка рефератов, докладов.

Устный опрос.

Тестирование.

Оценка рефератов, докладов.

Тестирование.

Устный опрос.


